
Tagesverlaufs-Protokoll von ________________________________ 
 
für die Zeit vom ____________ bis ____________. 
 
 

 
Wochen- 

 tag 

 
Wann? 
(Uhrzeit) 

 
Was getrunken? 
(Lebensmittel und 
Zubereitung!) 
 

 
Was gegessen? 
(Lebensmittel und Zubereitung!) 

 
Wieviel? 
(Menge in Stück, Tasse, 
Portion, etc.) 

 
Wo? 
(Küche, Büro, 
Restaurant, etc.) 

 
Beweggründe? 
(z.B. Hunger, 
Einladung, etc.) 

 
Tagesaktivitäten? 
(z.B. Hausarbeit, Einkaufen, 
Bewegung, Sport, etc.) 

        

Am besten Sie haben dieses Blatt immer bei sich, damit Sie sofort Ihre Notizen machen können. Tipp: Schreiben Sie mit einem Bleistift – denn der schreibt immer! 
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